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Der nachfolgende Beitrag von de Faria Costa gehdrt zu einem Zyklus iiber »Ster-
behilfe und Tolung auf Verlangen« (vgl. schon AE-Sterbebegleitung GA 2005, 553;
Schroth GA 2006, 549; Duitge G A 2006,573), der voraussichtlich in Heft 12/2007 vor-
ldufig abgeschlossen werden soll (Beitrage von von Hirsch/Neumann und Schein-
feld). Die Abhandlung erweiteit zugleich den Bogen, der das Archiv mit der spani-
schen und italienischen Strafrechtsdogmatik verbindet, um die portugiesische Straf-
rechtswissenschaft (wicderum zum spanischen Strafrecht demnéchst Esquinas in
Hef 9/2007 und Roebles Planas in Heft 1/2008 u.a. zur Unlerlassenen Hilfeleistung).

Das Ende des Lebens und das Strafrecht*
Von Prafessor Dr. Joyé de Faria Costa, Coimbra

Das Problem des Lebensendes siellt in vielerlei Hinsicht einen fener Stoffe dar,
derer Behandlung - unabhéngig von der ethischen, religidsen, juridischen oder philo-
sophischen Quelle, aus der wir schipfen — auf atavistische Zurlickweisung siépt.
Auferdem kann es eine Stiitte fiir alle nur indglichen Arten von Missdewtungen wer-
den, Gerade JMfttt.zlrrrJ‘_p,vrz2 gibt es 50 etwas wie eine irrationale Besessenheil, alles abzu-
wehren, was mit dem Tod zu tun hat. Doch wir miissen keine Anhdnger Heideggers
sein, umn zu begreifen, dass wir fiir den Tod bestinimu sind,* d. h. Wesen sind, die sich
innerhalb eines (endlichen) Horizonts hewegen,? eines Horizonts, der als allerletzte
Linie jenes Tor hat, das, niemaly e gedffnet oder entriiselt, den Tod bedeutet. Von be-
sonderein Interesse ist die Disparitiit bei der Behandlung des Stoffes: Finerseiis 5101
man auf eine Flut von Untersuchungen zu den Folgen des Todes als eines sozialen
Phinomens, wihrend andererseits begriindete und rational ubgesicherte Studien, die
den Tod nicht (nur) in Bezug auf seine notwendigerweise eintretenden rechilich-sozi-
alen Folgen hin, sondern vor allem auch durch schlichte Hinterfragung seines wahren
Ur-Sinnes zu versiehen suchen, kaum vorhanden sind.’

Bearbeitung der deutsehen Fassung von Prof. Dr. Urs Kindhduser, Bonn.
Es gibt hier einen nnenirinnbaren, vor-juridischen Horizont, der in diesem Kontext die Juridizitat setbst
delerminierl, vgl. Fawesto Giung, Diritto di morire ¢ diritlo penale (I lermini di una relazione probleind-
lica), Rivista I1aliana di Diritti € Procedura Penale 40 (1997), 74-77. Eine Ubersicht iiber die Problema-
lik der Euthanasie seil dem klassischen Allertun findel sich bei Udo Benzenhdifer, Der gute Tod?, 1999,
5.13-60
Vgl. Giorgio Mecellari, 1 a morie tra medicina ¢ filosofia, in: La line della vita, Bologna 2001, 8. 165:
»L'odietno occullamento della morte nasconde, in realild, {4 nostra grande paura e smaschera I'inpre-
parazione evllurale di una socetd i cui membri si riconoscono incapaci di convivere con Iidea di
linitezza e di (ransitorieta, l'idea ¢he clascuno di noi implacabilinenie destinato a scomparire.«
3 Vgl. auch so unterschiedliche Denker wie Volraire und Max Scheler: Volraire sehrieb unter der »Voue
Hemme«: »1.'espéce humaine est la senle qui sache qu'elle doit mourir. et elle ne le sait que par
cxpéricnce. Un enfanl levé seul, el transponé duns une ile déserie, ne s’en doulerait pas plus qu'une
plante et un chat« (Dictiennaire Philosophigque, Edilion Touquet, vol. V, Paris 1821, S. 480). Solcher-
mabBen ist die Gewissheit des Todes ausschlieBlich eine Gegebenheil der durch Erfahruug angeeigne-
ten Erkenntnis. Und Vohaire vergleicht sogar, auf seine entmystifizierende und radikale Arl und Weise,
die Abwesenheit jedweden Zweifels cines auf einer cinsamen Insel sufgewachsenen Kindes mit der Ab-
wesenheil des Zweifels (Uber den Tod) be) einer Pflanze oder einer Katze. Am Gegenpol dieses Ver-
stindnisses befindet sich Scheler, fiir den es auBer Frage sicht, dass ein Mensch, wiire er auch das eina-
ge Lebewesen auf dieser Erde, ein Bewusstsein davon hérte, dass ihn einst der Tod ereilen wird (vgl.
seine Siudie »Tod und Fonieben«, Schrifien aus dem Nachlass T, Berlin 1933,8.9).
Zu dicsem Horizont fan Asmann, La morte come tema culturale, Turin 2002, S. 6.
Aus diesem Grund schreibt Patricia 8. Mann: »We philosophers are always irying Lo get on death, and
always failing. Anthropologists and social hisiorians are likely 10 do belter than philosophers in (heir
efforls 10 characlerize death, inscfar as they can invesligate the many faces ol death in different
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I. Einfiihrung

{. Der Tod wird somil als ein zentrales Problem des individuellen und kollektiven
Lebens postuliert, und dennoch méchten wir uns mit ihm nur im Hinblick darauf, was
er bewirkt, auseinandersctzen.® Auf alles, was den sozialen und rechilichen Folgen
des Todes vorangeht und sich als das cigentliche Phinomen des Todes darstellt, enl-
fallen lediglich poetiseche Reflexionen, Projektionen, religidse Uberzeugungen und
Gefiihle - oder es wird eine kiinstliche Wiiste eingerichret, die jegliche klare und gut-
gemeinle Absieht einer tatséchlichen Reflexion iiber diese Frage hinféllig macht.
Driicken wir es noch deutlicher aus: Man kann den Tod iin Hinblick auf das, was er
ausldst, untersuehen; eine andere Frage ist die nach seinen Ursachen; ein ganz ande-
res Abenteuer ist jedoch das Studium der Wesentlichkeit des Todes.

2. Die Behauplung oder Bestiitigung der Wesentlichkeit von irgendetwas erleich-
tert uns jedoch noch nicht die gedankliche Auniherung und das Begreifen der Din-
ge. Man kann sogar sagen, je mehr wir uns der essenfia anndhern, desto weiter ent-
fernen wir uns von der comprehensio. Es gibt so etwas wie eine anankastische Resi-
stenz dagegen, das Wesen durch den forschenden und notwendigerweise auch
analytischen Blick, der immer mit dem Verstehen einhergeht, zu beflecken. Aber
paradoxerweise gibt es parallel zu dieser realen und heftigen Ablehnung einen glei-
chen, vielleicht sogar noch eindringlielieren Schwindel, der uns dazu treibt, unbedingt
das im Tod verschlossene Mysterium erkennen zu wollen. Gerade diese Ambivalenz,
wird sie nicht von Anbeginn an in ihrer ganzen Reichweite entlarvt, kann allzu leicht
das Denken korrumpieren, das sieh in dic wesentliche Dimension dessen, was der Tod
ist, vorwagt. Und damit werden wir unwiderruflich in den Bereich der innewohnen-
den theoretischen Schwierigkeit abgedriingt, welche die Auseinanderselzung mit
dem Tod mit sich bringt, und zwar, wie schou erwihnt, unabhéingig von unserem je-
weiligen Ausgangspunkt und methodischen Ansatz. Es ist klar, dass der schmale Steg
sowie die groBe Gefahr des Abgleitens uns zu einer anderen Geist2shaltung bringen
konnen, die uns ganz einfach eine solehe Problemstellung aufgeben lisst. Und dass
wir sie sogar gestutze auf die pragmatische Vernunft aufgeben, die uns nahe legt, der
inogliche Nutzen dieser gedanklichen Miihen sei (unendlich) geringer im Vzrgleich
zu dem duaraus sich ergebenden praktischen oder theoretischen Gewinn.’ Dabei
schieint mir jedoch, dass man cinen solchen Gegenstand auf keinen Fall in dieser
Weise abfertigen darf. Wenn wir die Dinge des Geisles behandeln, diirfen wir nns vor
allem nicht auf das logische Spiel der reinen Nitzlichkeit einlassen, und das gilt umso
mehr, wenn es um die Undurchdringlichkeit einer Frage gehit, die, trotz ihrer bekannl
dornenreichen Eigenart vud ihrer notorischen Resistenz gegen die Analyse, sich
ohne jeden Zweifel als fiir das Leben der Menschen und der mensehliehen Gemein-
schaft auBerordentlich wichtig erweist. Insoweit ist es erforderlich, den Tod zumin-
dest in Ansitzen verstehen zu wollen, um dann, gestiitzt auf diese Erkenntnis, prak-
tische Folgerungen ziehen zu konnen.

cultural conlexts; death in battle may be heroic; death in youth may be iragic; death in old age benigne«
{Meanings of death. in: Physieian Assisted Suicide, edited by Margaret P. Battin, Rosamond Rhodes and
Anila Silvers, New York 1998, 8. 11).
Vgl hiereu Death Rites (Law and elhics and the end of life }, ediled by Robert Lee and Derek Morgan,
London 1996,
Die Kapitulation vor dieser Problcmatik muss sich nieht notwendigerweise auf die erwihnlen Griinde
stiitzen. Thr kann auch das Axiom zu Grunde liegen, nach dem der Tod niehl zum unmittelbar versteh-
baren und rationalisierbaren Leben gehort, da er selbsi kein Phiinomen des Lebens ist. Wittgensrein gelu
genau diesen Weg, wenn er sehreibt: »Der Tod ist kein Ereignis des Lebens. Den Tod erlebt man niehi«
{Traclalus logico-philesophicus, Logisch-philosophisehe Abhandlung, Frankfurt/M. 2063).
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3. Die Wahrnehmung der Wirklichkeit, ihr Begreifen oder sogar ihre panz niich-
terne Analyse erweisen sieh als unerldsslieh, wenn man sich bewusst ist, dass man ein
gewisses Vor-Verstindnis initbringt, welches erst erméglichl, auf die zu untersuehen-
de Wirkliehkeit Zugriff zu nehmen, Anders gesagt: Haben wir nicht einen Mindest-
bestand an Bezugspunkten, so bleibt uns die Wirklichkeit vollig fremd, feindselig und
nnnahbar. Natiitlich brauchen die Phinomene nicht selbst erfahren zu werden von
demjenigeu, der sie analysiert, um sie begreifen und verstehen zu konnen. Andere
konnen uns ihr Erleben weitergeben, und indem wir auf diese existenzielle Weise den
»Anderen« verinnerlichen, finden wir auch verstehenden Zugang zu dem, was uns
beschiftigt, sowohl als einfache Biirger als auch als Bewahrer einer Wissenschaft oder
eines Wissensbereichs.

Selbsiverstindlich gibt es auch andere Phianomene des »Lebens«, die sieh als zu-
tiefst undurchsichtig darbieten. Denken wir nur etwa, um zwei einfache und konkre-
te Beispiele zu nennen, an das menschliche Erleben wihrend der Schwangerschaft
oder im Komazustand. Es liegt auf der Hand, dass sich diese beiden Zustiande radikal
voneinander unterscheiden. Wihrend das snbjektive Selbsi-Verstiandnis des Fotus ge-
gen Null tendiert, ist das Erleben eines Komazusiands eine vollig andere Situation,
Tatsichlich haben wir alle im Mutterleib gewohnt, aber nur wenige kennen die Erfah-
rung des Komas. Zum Gliick muss sich unsere Aufmerksamkeit vor allem daraufrich-
ten, was dem Tode symmetriseh gegeniibersteht. Das bedeutel, in einem ersten Au-
genhlick sind wir auch unabinderlich dem Leben anheim gegeben. Im Gegensaiz zu
den Dingen, die lediglich existieren, sind wir. Das bringt mit sich, dass in jenem An-
genblick, in dem wir Jeben, sieh die Undurchsichtigkeit quch hier einzig und unwieder-
holbar zeigl.® Doch im Gegensatz zum Tod (dem Nieh(-Sein) wt sich uns hier ein Spalt
fiir ein mégliches Verstehen auf. Diese Erfahrung kann von anderen studiert, gewer-
tet und analysiert werden. Indem sie dic Phinomene mileinauder in Beziehung sefzt,
sehenk! und erklart uns die Wissenschaft, in ihren verschiedenen und spezifischen
Zweigen, den iter der Phanomenologie des vorgeburilichen menschlichen Lebens. So-
mit sind wir fihig, sie zu erlernen und zu begreifen. Fin Begreifen, das, obgleich nichi
selbstreflexiv, sich doch verdichter, wieder zusammensetzt und verinnerlicht wird, zu-
mal es gewiss isi, dass jeder von uns diese Erfahrung durchlebt hat. Wir alle haben, je-
der fiir sich, dieses Fehlen der urspriinglichen selbstreflexiven Erfahrung erlitten, und
dieses Gefiihi der gleichen Teilhabe an dem, was man nicht hat, lasst uns angesichis
eines Stiicks von uns, das wir nicht kennen, da es undurchsichiig ist, chne besondere
Sorgen leben. Besser gesagt: Wir kennen es nur, weil »andere« uns gesagt haben, dass
es 5o war und weil wir jetzt in den »anderen« erfahren, dass es so ist. So lisst sieh aus
dem hier Erdrierten ein plausibler Text herstellen, gestiitzt auf die intersubjektiven
Bezngspunkte,die das soziale Bezichungsgeflecht sters errichtet. Eine Plausibilitdt, die
nicht einfaeh Fiktion ist, sondern eher eine mitteilbare Realitit, wenu auch offensielu-
lich innerhalb von auBerordentlich differenzierten Parametern und Ebenen. Kurz:
Auch wenn es sicherlich Phinomene des Lebens von tiefer Undurchsichtigkeit gibi.
so ist es dennoch méglich, sie kognitiv zu enthiillen, wissenschaftlich zu analysieren
und gedanklich zu begreifen. Das einzige absolut undurchsichtige Phinomen des
Lebens ist, trotz seiner Unvermeidbarkeil, jedoeh unleugbar der Tod.

8 M. E.indert das Phinomen des unweigerlich [vither oder spater kommenden Klonens des Menschen in
nichis dic hier angestellien Uberlegungen. Der »verdoppelle« Mensch wird ebenso einen Angenblick
der Genesis haben, in dem alles undurchsichtig ist und der auderdem an zinem anderen Ort und zu
einer underen Zeit slattfindet. Von diesen Koordinaten ausgehend stehen wir mil absoluter Gewiss-
feit vor einem »andcren«. Dazu kommt als aligemeiner sozial legilimierender Rahmen. wertende Ge-
lassenheit und eihische Akeseplanz, dass maier natyra — hier als aatira naturans und nicht als rafura
newraia - als erste geklon hat: die eineiigen Zwillinge.
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4. Es versteht sich von selbst, dass sich das Problem des Lebenscndes unter ver-
schiedenen Perspektiven stellt.” Zu denken ist hierbei in erster Linie an den religio-
sen '® Horizont. 1! Daneben giht es vor allem den umfangreichen normativen Bereich
des Sirafrechts, in dem die Prohlematik des Todes sich uns in einer besonders dring-
lichen Weise ergibt. Mein Anliegen als Strafrechiler ist es selbstverstdndlich nicht,
eine erschispfende theoretische Untersuchung liber das Lebensende vorzulegen. Der
Tod, wenn er, einfach gesagl, aus normalen oder natiirlichen Ursaehen eintritt, hat
gewiss Rechtsfolgen, die aber nicht notwendig strafrechtlicher Natur sind. Ein sich in
den normalen Lehenszyklus einfigender Tod wird nicht vom strafrechtliehen Dis-
kurs erfasst. Er dringt lediglich in das Gebiet des Strafrechts ein, wenn dieser Zyklus
in seinem normalen Lauf durch absichtliche Einwirkung von mensehliehem Verhal-
Len eines Drritten — durch Handeln oder Unterlasscn - in strafrechtlich unreehtméBi-
ger Weise unterbrochen wird. 2 Der Tod hat mit anderen Worten nur dann strafrecht-
liche Relevanz, wenn durch ihn eine Verkiirzung des Lebens eintritt, selbst wenn es
sich bei dieser Verkiirzung nur um wenige Sekunden gegeniiber dem unvermeid-
baren Lebensende handelt. 3

II. Das menschliche Leben aus strafrechtlicher Sicht

1. Das portugiesische Strafrecht wertet die geschiitzten Rechtsgiiter und Rechis-
werte hierarchisch, im Gegensatz zur Vorgehensweise etwa des portugiesischen Ver-
fassungsrechts. Aus diesem Grund kommt der Systematik der verschiedcnen Tatbe-
standsbereiche in den »Besonderen Teilen« der diversen nationalen Strafgeselz-
biicher eine besondere Bedeutung zu, wenn wir die normative Hierarchie verstehen
wollen, tlir die der jeweilige Gesetzgeber sich entschieden und die er somil fesige-
schrieben hat.

9 Es gibt auch ein historisches Verstindnis der Fragen, die das Lebensende aufwirtl. Duh., wir kénnen
die Euthanasie anch dorch die Zeiten verfolgen. Tatsichlich wird diese Erfassung der Problemalik fast
irnmer angernfen, um die Euthanasie zu rechriertigen. Hier soll lediglich anl die historische Existenz
vou sozial getragencn Euthanasieprakiiken hingewicsen werden; vgl. tir Grigehenland und Rom,
J. Michael Rainer, Zur Eulhanasie in der griechischen und rdmischen Antike, in: Eihik und Rechr an
der Grenze zwischen Leben und Tod, Graz, 8. 19 L

10 Fiir eine vergleichende Gegentiberstellung ist fir diesen Bereich anBerordentlich niitzlich nnd iber-
sichilich; Religioni e Bioetica (1 cura di lorenzo Biagi ¢ Renzo Pegorare), Padova 1977

11 Dennoch ist es von Interesse und sogar recht kurios, dass ein Heiliger der Katholisehen Kirche, Thomes
Morus (kanonisiert im Jahr 1933}, in seinem Werk »Utopia« in einem ersiaunlichen Ausmad die Pra-
xis der Euthanasic verteidigt { Thomas More, Ulopia, ediled by Gorge M. Logan and Roben M. Adams,
Cambridge 1989). Hier st nicht der Ort, um iiber dic Rolle der Utopien und dariiber, was sic flir un-
ser Denken bedeulet haben und bedeuten, zu reflektieren. Eines scheint jedoch unbesireittar: Man
darl die Macht von Gedanken oder Losungen nicht unc deshalb automatiseh als gering achren, weil sie
den komplexen und fruchtbaren Welten der Utopien angehtiren. Zon erwahnen wire hier aueh z. B.
David Hine, der in seinem Essay zur Verleidignng des Freitodes sogar behauptet: »Es wire Teieht z2u
beweisen, dass der Freitod im Lichte der christlichen VerheiBung so berechtigl isl wie er es [Ur die
Hciden war. Es gibt keinen einzigen Text der heiligen Schrift, der ihn verbielet« (Do suicidio [On
Suicide], in: Ensaios Morals, Politicos e Literdrios, rradugio de Jodo Paulo Monteiro, Sara Albieri e
Pedro Galvdo, Lisboa 2002, 8. 472, Fn 4).

12 Vgl. hierzu, inshesondere in Bezug auf den Gedanken, dass dag Tétnngsverbot ein iin Gronde 6llem-
lich-rechtliches Prinzip verkdrpert, José Befeza, A orlolandsia como problema juridico penal, in:
Astéenicas modernas de reanimagao; conceito de morte, aspeetos médicos, teoldgico-morais ¢
juridicos, Porlo 1973, 8.57.

13 Duasbekannte Schulbeispiel lehrt nns, dass der Vater des Opfers, der der Hinrichlung des Morders sei-
nes Sohnes beiwohnt, wohei er dem Henker einige Sekunden zuvorkommi nnd selbst den elek Lrisehen
Schlag auslist, damis das Verbreehen des Tolschlages begeht. Die Tat ist eindeutig, selbst wenn man
mi1 Sicherheil behaupten kann, dass auch im Falle ihrer Unterlassung der Tod des Delingnenlen un-
vermeidbar pewesen wire.
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Die Tatsache, dass das portugiesische Strafgesetzbuch (CF) seinen »Besonderen
Teil«!* (BT) mit den Verbreehen gegen das Leben erdffnet, enthiillt eindeutig, dass
das menschliche Leben das am heéichsten bewertete strafrechtliche Gut ist. ¥ Gleich-
wohl ist der Wert des meuschlichen Lebens durch den portugiesischen Gesetzgeber
nicht auf eine monolithische Art und Weise festgeschrieben: Zum Schutze des
menschlichen Lebens gibt es, ebenso wie in allen anderen Strafrechtsordnungen,
nicht nur einen einzigen Straftatbestand. Das menschliche Leben wird nicht nur in
den unterschiedlichen Phasen seiner Verwirklichung und Autenomic geschiizt
(intrauterines menschliches Leben sowie eigenstédndiges menschliches Leben 1), son-
dern der CP bezieht auch als spezifische Momenie dieses Schutzes die Art und Weise
mit ein, in der das Rechtsgut Leben verletzt wird, 7

2. Schon lange haben wir den Gedanken hinter uns gelassen, dass ¢s sich bei einem
Rechisgut nur um etwas Materielles oder Empirisches handeln kann. Ebenso steht
fest, dass die Begriindungen neu-kantianischer Couleur, die strafrechdich geschiitz-
te Giiter innerhalb eines streng wertenden oder axiologischen Horizontes sahen,
iiberholt sind. Heutzutage bezieht sich das strafrechilich zu begreifende Rechisgut
zumindest teilweise immer auch auf die Realitél. In diesem Sinn sind die Strafrechts-
gitter axiologisch relevante Teile der Wirklichkeir; sie bilden die Stiizpfeiler {ir die
freie Entfallung der Persénlichkeit. ' Wenn nun die »menschlichies Leben« genann-
te Wirklichkeit Verdnderungen erfahren hat, und seien diese auch lediglich quantita-
tiver Art, so veranlasst jene Wandlung, den Sinn und den Inhalt des Strafrechisguts
»nenschliches Lebeti« zu Giberdenken.

Die am weitesten reichende Verdnderung, die in den vergangenen Jahrzehnten in
Bezup auf das menschliche Leben statigefunden hat, liegl m.E. im Ansteigen der
Lebenserwartung. ¥ Man kann immer mehr Menschen in einem »biblischen Alter«
finden,?” und zwar dank der besseren Lehensgrundlagen, der Entdeckung der Anii-
biotika, der Transplantationen, vor allem aber dank der auBerordentlichen Entwick-
lung der Medizin in ihrer Gesamtheii. In soziologischen Kontexten spricht man be-
reits vom »vierten Aler«.?! Selbstverstdndlich stellt uns diese Verlingerung der

14 Zu dem Konzept (und seinen normaliven Bedentungen). das den BT cinschlieBl, siehe sedie Unter-
suchung »Relagdes entre a Parle General e a Parte Especial do Cédigo Penal«, BFD 71 (1995},
117-144,

15 Vgl.in dicsern Kontext die sinngem 4 viihg gleichlaulenden Ausiiihrungen von Karf Heinz Aner. Ver-
lassung und Strafreeht im Kontext rechtsphilesophischer Ethik, Wien 2000, S. 146 £,

16 Vgl hicrzu forge de Figueiredo Dias, Anmerkuug zu Arl. 131, (§ 53, in: Comentario Conimbricense do
Cddigo Penal, unter der Leitung von Jorge de Figueiredo Dias, 1.1, Coimbra, 1999, 8. 5.

17 Wenn man das porlugiesische SIGB {CF) beirachiet, so springt das Gesagie soforl ins Auge. Bereils
der syslematiscbe Tatbestandsaufban der Verbrechen gepen das eigenstindige Leben {die sop, geserz-
geberisehe Technik) ldsse keinen Zweifel autkommen: Es werden untersehieden die Grundform des
Verhrechens {einfacher Towschlag / homicidio simples - Art. 131 CP), das »qualifizierie« Verbreehen
{der schwere Fall des Tolsehiags / homicidio qualificado — Art. 132 CP) und schlieBlich das »privile-
gierle« Verbreehen (der besanders schwere Fall des Totschlags / horicidio privilegiado — An, 1353 CP).
Hinzu kommt die vollig unterschiedtiche Behandlung des intrauterinen Lebens (mil all seinen Be-
sonderheiten, deren unbedeutendste gewiss nichl dicjenige ist, dass bei Schwangerschafisabbroch
nicht aul Scrgfaltswidrigkeit als Strafgrund erkannt werden kann), und schlieBlich die wahrhafl muju-
forme Tatbestandsbeschreibung sowohl des schweren Falles des Totschlags als aueh, und zwar in be-
sonders auffilliger Weise, des besonders schweren Falles,

18 Uter den Begrit! des Strafrechtsguts siehe meine Ausfuhrungen in »O perigo em direilo penal (Con-
tributo para a sua fundamentagdo ¢ compreensio dogmdlicas)”, Coimbra, 2000, S. 183 £f,

19 In Portugal hal sich zwisehen 19%) und 1995 die Lebenserwartung der Ménner von 70,2 auf 71,5 und
die der Frauen ven 77,3 auf 78,6 exhoht (Enciclopédia Verbo, Edigio XX, voee »esperanga de vida«).

20 So hatie ¢.B. die miillere Lebenserwariung weiBer Minner in den USA im Jahr 1900 nur 48,0 Jahre
betragen, whihrend sie bis 1971 bereits auf 68,3 Jahre angestiegen war (vgl Nachw. Fn 19),

21 Ini Portugiesisehen neunt man das Renenalter »lerceira idade« = drittes Aller.
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Lebensdauer vor neue Probleine, 2 und zwar nicht nur in der Medizin, ?* sondern un-
vermeidlicherweise aueh im Strafrecht.

3. Bevor wir zur Folgenabwagung der hier erorterten Fakten kommen, muss zur
Vermeidung von Missverstindnissen die eine oder andere Grundsatziiberlegung zu
dem ethischen Standpunke des Verfassers in Bezug auf das menschliche Leben vor-
angestelll werden. Die erste lautet, dass das Leben unantastbar ist. Das entspricht
schlicht einem Verfassungsgeboi™ und stellt keine auBerordentliche Behauptung
dar. Die zweite postuliert, dass dieses Axiom stets der Horizont seiu wird, an dem
samniliche weileren [Jberlegungen auszurichten sind. Die dritte hat mit der Natur des
Strafrechts selbst zu tun, vor allem, wenn man die Ausschlussgriinde for strafrecht-
liche Verantwortlichkeit ins Spiel bringt, sowohl in Bezug auf die Rechtswidrigkeit
als auch auf die Schuld und sonstige Kriterien strafrechtlicher Verantwortlichkeis.
Das Strafrecht postuliert durchaus als Gerechtigkeitsgebot, dass die Verletzung des
Lebens unter gewisseu, vom Gesetz festgelegten Umstdnden nichi uuter Strafe steht,
etwa im Falle einer Totuug iu Notwehr. Das Strafrecht zeigt sich somit offen fiir eine
Abwigung der Giiter, die in Konfliki miteinander stehen. Und dieser Abwigung
kann sich kein Gut entzieben, auch nicht das Rechtsgut Leben, das eindeutig den
Grundstein der gegeuwiirtigen Hierarchie der Inkriminierung bildet.

Niemandem kann es entgehen, dass eine so weitreichende Verdnderung der Le-
benserwartung deutliche Spuren bei unserem ethisch-sozialen Verstandnis vom
menschlichen Leben hiuterlassen muss. Noch ver wenigen Jahrzehnten war es iiblich,
dass ein Mensch in seiner gewohnlen Umgebung das Ende seines Lebens erwartet
har. Heute stirbt man im Krankenhaus oder ciner anderen Einrichtung des Gesund-
heitswesens. 2* Nicht nur, weil dies der am besten geeignete Ort fiir intensive Pllege
und fiir die Lebensverldngerung ist, sondern auch, da es im SchoB der Familie aus
offensichtlichen Griinden nieht méglich ist, einen kranken und pflegebedirfligen
Angehorigen bis zu seinem Lebensende zu versorgen. Auf der einen Seite sieht also
die umsichtige und engagierte Verldngerung der Lebensdauer, die die Gemeinschaft
uns gewihrt, auf der anderen Seile die Abwendung, Anonymitit und Einsamkeit, in
der man stirbl. Selbst wer dieses Paradox nicht fiihlr, kann doch nicht den Antago-
nismus einer immer weniger solidarischen, da immer individualistischer werdenden
Gesellschaft leugnen, der ihm entgegenschlagt.?® Nach dieser Schilderung der Um-

22 Zur Ulnschichinng der Verleijung wirtschaftlicher Ressonrcen vgl. Etica ¢ allocazione dellc ricorse
nella sanilé. a cura do Elio Sgreccia e Anlonio G. Spagnolo, Milano 1996.

23 Mit dem newen Fachbereich Gerontologie.

24 Art. 24 (1) der Porlugiesischen Verfussung. AnBerdem erfdhrl m.E. der Schutz des meuschlichen
Lebens eine weilere Verstirkung durch den Arl. 70 des Zivilgeselzbuchs (CC), vgl. hierzu Robin-
drarath de Sonsa, O direito geral de personalidade, Coimbra 1995, 5. 203, sowie insbesondere Chrlan-
do de Carvatho, Qs direilos do homem no direilo civil portugués. Coimbra 1873, 5. 41 f.

25 So sirebl das Hospice Movement, enlslunden 1567 in GroDbbritunnien durch den geistigen und ale-
niellen Einsatz von Ceeile Sanmnders, danach, letziendlich den fotal pain durch die towi care zu ersetzen
(Rusangelo Bacaro, »Le cure palliative: aspeil elici«, in: La fine della vira, Bologna 2001, 5. 153 L)
Auperdem lisst sich belegen, dass in den sog. entwickelten Landern 70-%)% der Ableben in Einrich-
tungen des Gesundheitswesens stattfinden, vgl. Awrdnio Barbose, Pensar a morie nos cuidados de
sande, Andlise Social 38 (2003), 37
Verticfend: Warum Antagonisinus, wenu doch der Diskursverlauf im Prinzip gar keinen antagonisti-
scheuw Gedanken aufkommen lisst? Iu eiver bipolareu Logik ist eine Gesellschall weniger solidarisch,
eben weil sie sich als individualistiscb erweisl. M. E. naeh gibt es jedoch e¢inen Grond fiir den Anta-
gonismus. Und zwar erscheiml der Individualismus in unserer Zeit als ein Ausdruek des sozial soli-
darischeu So-Seins. Man glaubt, dass man vur »solidarisch« sein kann, wenn man zupichst radikal
individualistiseh ist. Die Register, mit denen solche Perspektiven heute ausgedriickt und pewerlel
werden, zeigen Feinheiten und Schallierungen, die sehr wohl Anlass zu solchem Antagonismus bieten
konnen.
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stinde ist die (fast) voliige Unbeholfenheit und Unfahigkeit der Gemeinschaft im
Umpang mit den neuen Problemstellungen zu betonen. Der Wandel erfolgt in
Schwindel erregendem Tempo. Die kollektive Absorption, der Metabolismus dieses
pemeinsamen Hinlergrundes, den wir kollekives Bewusstsein nennen, ist in seiner
DNS fiir viel langsamere Mutationen bestimmt. Ein heute 80-Jihriger hat in seinem
Leben eine solche Vielfalt von Phénomenen, Ereignissen, Wertungen und Wandlun-
gen erlebt, wie sie sich zu anderen Zeiten in vielleicht vier oder finf Generationen
ereignel haben. Die von jedem vou uns in dieser Zeit angesammelte Erfahrung fin-
detviellach keinen angemessenen Raum mehr in uns. Und das macht in vielerlei Hin-
sicht ratlos. Wenn die Umwelt uns in einem solchen Zustand der Verwirrung zuriick-
lisst, dann ist es klug, mit ganz besonderer Vorsicht voranzuschreiten. Insoweit kann
man nichl genug die Bedeutung der gebotenen Vorsicht hervorheben, ohne jedoch
daraus ein religidses Prinzip zu machen.?’

4. Nachdem sich innerhalb der letzten hundert Jahre die normale Dauer eines
menschlichen Lebens fast verdoppelt hat, stelll sich heutzutage nicht mehr so sehr
die Frage nach der »Quantitit« des Lebens,?® sondern vielmehr die nach der neuen
Kategorie der Lebensqualitdr. Man ist sich heutzutage einig, dass die informierte Zu-
slimmung im Bereich des Medizinstrafrechts noch nicht als rechtmiBig abgegeben
gellen kann, wenn — nach dem Stand der Wissenschaft — lediglich iber die Wahr-
scheinlichkeit der Lebenserwartung nach einem Eingriff aufgeklint wurde. Weiteres
bedarf der Klarung! Dem Patienten, der z. B, vor einer Krebsoperation steht, missen
eine Reihe von Anitworten gegeben werden, etwa: Wie lange hétte er voraussichtlich
ohne Operation noch zu Jeben? Wie lange ktnnte er wahrscheinlich leben, wenn der
Eingriff vorgenommen wird? Mit welcher Lebensqualitit kdnnten seine Tage enden,
wenn nichls unternommen wird? Wie gestaltcte sich sein Alltag nach einer Interven-
tion? Hierbei bedarf der Begriff der Lebensqualitit besonderer Aufmerksainkeit.?
Denn es ist nicht einfach, qualitative MafBstibe zu finden, sobald man sich auf dem
rutschigen Geldnde der Subjektivitidt bewegr. Trotz dieser Schwierigkeit erscheinl es
hier wie in vielen anderen Bereichen miglich, Muster der Objektivitdt ausfindig zu
machen, die es erlauben, sich ein Urteil iiber die Lebensqualitdt zu bilden. Kriterien
sind etwa der Mindeststandard einiger Lebensfunktionen, dic Wahrscheinlichkeil
eines nur mit immer héheren Dosen von Analgetika zu kontrollierenden dauerhaf-
ten Schmerzzustandes oder geistiger Verfall. 3

Das hier gezeicnnete Bild darf nicht als ctwas Aseptisches verstanden werden, das
die inedizinische Wissenschalfl in ihrer Praxis ausarbeitet, um es im geschlossenen
Kreis innerhalb der medizinischen Wissenschaft selbst anzuwenden. Die Anforde-
rungen an eine verniinftige und pute Lebensqualitit miissen vielmchr vor allem von
dem Hauptadressaten verstanden werden: dem iiber sein eigeues Leben entscheiden-
den Patienten. Somit muss die verwendete Sprache begreifbar sowiz dem Bildungs-
stand, den Kenntnissen, dem Alter und der Sensibilitdt des jeweiligen Patienten an-
gemessen seiu. Es muss immer gepenwdrtig sein, dass ¢s gerade »dieser« Patient ist,

27 Oliver Godard, Le prineipe de précaution. une nouvelle logique de I'aclion entre science e démocra-
tie, Philosophie Politique 11 (2000), 17 [L.

285 Man spricht heute von der »demographischen ARerunge, vgl. Antdnio Barbosa (Fn 25), S, 36

29 Lebensqualiliit hingt nicht nur von der Qualitat der drztlichen Behandiung, sondern auch von deren
Ressourcen und ihrem Zugang ab; zuin letzten Punkt vgl. Jokn F Kilner, Who lives? Who dies?, New
Haven 1990.

30 Es gibt heute einen breiten Konsens innerhalb der Arzieschaft, der besagt, dass das Mindesimal der
sog. Lebensqualitit die Fihigkeil zur Koinmunikation mit der #uBeren Welt voraussetzt. Wer aul
keinen Stimulus mehr reagiert, dessen Lebeusqualitdl - die viele nicht einmal mehr »Leben« neonen
wiirden - is1 auf ¢in nicht mehr messbares Niveau reduzierl.
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der ¢cinen Namen, Angehdérige und cine eigene Geschichte hat, und der gut informiert
sein muss. Denn es geht um sein Leben.*

5. Leid und physischer Schmerz? sind stark durch Faktoren nicht physiologischer
Nawur mitbedingt.* Die Ertriiglichkeitsgrenze des Schmerzes hingt stark von der je-
weiligen Person ab; aulerdem wird sie in verschiedenen geschichtlichen Epochen
unterschiedlich gezogen.* Zudem gibt es immer eine physiologische Schmerzgren-
ze, unabhangig davon, wie leidensfahig eine Person bei intensiven Schmerzen ist.
Reicht der Schmerz bei rein physiologischer Bewertung sehr nahe an diese Grenze
heran, so liegt er jenseits des Zumutbaren. Diese Argumentation schlieflt die Mog-
lichkeit aus, die Linie, von der an Schmerzen als upertréglich eingestuft werden kén-
nen, inakzeptabel niedrig zu ziehen. Auch hier ist operativ die Generalklausel anzu-
wenden, die sich auf das Verhalten des sog. Durchschnittsmienschen bezieht. Insoweit
handelt es sich bei dem Begriff des unertriglichen Schmerzes im strafrechtlichen
Konlext um einen normativen Begritf. Die hier herausgearbeiteten Uberlegungen
haben also nichts mit den existenziellen Lebensentscheidungen zu tun, die jeder Ein-
zelne in Bezug auf sein Leiden oder seinen Schmerz treffen kann. Wenn jemand in
der Opferbereitschafl ein Mitiel der geistigen und religiosen Hingabe sieht, so muss
das Strafrecht eine solche Haltung zwar achten. Innerer Reichtum und Unerschiit-
terlichkeil sind Tugenden, die die Gesellschaften veredeln, diirfen aber nichl zu Wer-
1en erhéht werden, die den Schutz des Strafrechts verdienen. Das Strafrecht lebt von
der praktischen Vernunft; es existiert und lebt fiir den normalen und gewthnlichen
Biirger und darf deshalb keinesfalls Heiligengeschiehten oder Heldentaten als Wer-
tungsmafstab heranziehen.

6. Nach den bisherigen allgemeinen Voriiberlegungen stellt sich die Frage, was das
Leben tiir den Einzelnen innerhalb der Strafrechtsordnung bedeutet. Das Rechtsgut
Leben ist insoweit unstreitig disponibel, als es durch die Person selbst verletzt wer-
den kann. Die Selbstzerstérung ist also ein strafrechtlich unerhebliches Verhalten®
und damit aueh nicht Gegenstand des strafrechtlichen Diskurses. Nicht verfigbar ist
das Leben dagegen, sofern es um seine Verletzung durch Dritte geht. Der Rechtfer-
ligungsgrund der Einwilligung ist mithin irrelevant, wenn es sich um das Rechisgut
Leben handels.

Dag Verhiltmis des »Ich« mit seinem Seins-Grund und seiner Seins-Ermoglichung
- d.h. das Verhiltnis zwischen »Ich« und »Leben« — war schon immer aus einer rein
juristischen Sicht heraus schwierig zu begreifen. Folglich ist es aus der Perspeklive
des vom Niitzlichkeitskalkiil gelciteien Strafrechtlers wichtiger und notwendig, dass
dem Rechtsgut Leben, so gut es geht, ein Rahmen verliehen wird. Indessen hilft es

31 Hierzu Seneca: »Quae, ut scis, non semper relinenda est; uon enim vivere bonum esl, sed bene vivere«
(Epistulae morales ad Lucilium, VIII, 70, 4). »qnam bene vivas relerre, non qnam diu; sa¢pe aulem in
hoc esse bene, ne diu« {(idem, XVII-XVIIL, 101, 13).

32 Hervorzuheben ist, dass anch im Bereich des katholischen Denk ens behauplel wird: »Quand a la dog-
leur, il parail que le catholocisme s¢ refuse désermais A lui accorder une valeur rédemptrice«, Jagues
Pohier, L.a mort opportune {Les droits des vivants sur la fin de leur vie), Seuil, $. 333.

33 1o diesem Zusammenhang besonders relevant: La douleur et le dreit {Texies reinis el presentés par
Bernard Durand, Jean Poiriey, Jeau-Pierre Royer), Paris 1997, namentlich Bérengére Legros, La dou-
leur comme fondement de 'eulanasie, S. 389£F; der Antor verneint kategorisch, dass Schmerz unter
irgendwelehen Umstiinden eine Begriindung fr die Legalisiernng der Euthanasie sein kénne.

3 »Nous envisageons la doulenr comme und construelion cultureile et soeiale; Le rapporl des hommes
2 la douleur est li€ i la croyance modifiant la perceplion de la douleur infligée et Tessentie« (Eric
Gallibour, Le médecin, le juriste et le sociologue [ace & la douleur: approche sociclogique sur le
rapporl enire douletr & droil, in: La deuleur et le dreit [Fn 33], 5. 51).

35 Vgl. zu diesem Punki Jorge de Figueiredo Dias, Anmerkung zo Arl. 131 (§ 29}, in: Comentdrie Conim-
bricense do Cédigo Peaal (Fn 16),S. 15t ’
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wenig, sich mit Argumenten und Gegenargumenten iiber die Rechtsnatur des Ver-
hilinisses zwischen der »Person« und ihrem eigenen Leben anfzuhalten. Denn ein-
erseits ist es nicht moglich, eine Person chne physiclogisches Leben zu konzipieren;
andererseits 1asst sich kein menschliches Leben, dus keine Person ist, konzipieren.

Nun liele sich einwenden: Geschieht nicht genau dasselbe mit der kérperlichen
Unversehrtheit? Tatséchlich kann man auch hier behaupten, es lielle sich keine kor-
perliche Unversehrtheit konzipieren, die nicht menschlich sei, wie es umgekehrt auch
kein menschliches Leben ohne korperliche Unversehriheir gebe, Gewiss! Aber das
ist nur ein Teil des Problems und verbirgt tur das Wesentliche und Entscheidende un-
serer Frage. Blickt man genau auf die kdrperliche Unversehrtheit, o wird es intuitiv
méglich, eine Objektivierung zu konzipieren. »Meine« physische Integritit kann
nicht mit meinem »Ich« verwechselt werden. Mehr noch: Eben weil sie objekliviert
werden kann, sind auch partielle Angriffe gegen die korperliche Unversehrtheil vor-
stellbar, Bei der Verletzung des Lebens dagegen kann man, anders als bei der Beein-
trichtigung der korperlichen Unversehrtheit, nicht mehr die Folgen eben dieser Ver-
lerzung konuwollieren. Daher sind partielle Angriffe auf das Leben undenkbar; mil
einer einzigen Verletzungshandlung ist alles beendet.

Bei dieser Sicht stellr sich die Frage, bis wohin die »faklische Gewalt« tiber unser
eigenes Leben reicht. Kann das Rechtsgut Leben ggf seine Annullierung crfahren,
wenn andere Werte im Spiel sind, oder bildet das Leben die absolute Grenze? Ergibt
es Sinn, dass diese »laktische Gewalt«, die wir tiber unser cigenes Leben haben, auf
Dritte {ibertragen werden kann, indem wir uns auf andere Werte berufen? Und iiber-
hanpt, kdnnen wir eine »faktische Gewalt« iibertragen oder stelll die Ausiibung die-
ser Gewalt naturgemil die Handlung der Person selbst dar und erweist sich somit
als eine uniibertragbare?

7. Im heutigen Verstindnis hat das Subjek(* einen zentralen Ort im Bau der
Rechisordnung eingenommen. Das Rechtsbewusstsein, die Verfassungstexie, die
unterschiedlichsien Geselzeswerke, alle zielen aufl das Subjekt als eine unentrinnbare
Kategorie, eine juridische Figur oder ein juridisches Axiom der Struktur der Rechts-
ordnung und damit auch - spezifischer — der Strafrechisordnung. Die Rechlsgewalt,
die das Subjekt? tragt, ist nichts anderes als die Selbstbestimmung, Alles drehl sich,
schaut man auf das Subjeki, um den Begriff der Selbstbestimmung. Die grundlegen-
den Kraftlinien dieser wichligen Rechtskalegorie lassen sich als zwei Achsen, eine
verlikale und eine horizontale, beschreiben.

Die vertikale Linie beim Ertassen der Selbstbestimmung stiitzt sich auf den Ge-
danken, dass es nur das Subjekt ist, welches im Prozess der Selbstreflexion seine Art,
zu sein und mit sich selbst zu leben, zu finden hat, und vor allem, dass es auch nur die
einzige Entscheidungsinstanz® fiir sein Verhalten gegeniiber anderen sein diirfe.
Diese Selbstbestimmung kann nur durch die Achtung, die alle anderen ihr schulden,
realisiert werden. Dieser horizontalen Linie kommt jedoch fiir den Begriff der Selbst-

36 Hillreich fiir einen allgemeiuen, vollstindigen und iutegricrten Uberblick iiber den »Ort« des Subjekts
in uuserer Kultur sind die zwei Binde: Geschichte und Vorgesehichle der modernen Subjektivital,
Reto Luzius Ferz, Reland Hagenbiichie und Peler Schulz (Hrsg, ), Berlin 1988,

37 Das hier vorausgesetzte Subjekl ist nieht im Geringslen ideutisch mil dem [ast omaipotenten Subjek
des Necliberalismus. Aus diesem Grund hat Castankeira Neves villig Recht, wenn cr in seiner ge-
lungenen Zusammenfassung sagl: »Das Individuum kann nicht ohne Gemeinschafl, die Vernunft
nicht ohne den Geist und der Mensch ohne die Person sein«, Os »Elementos de Direite Natural< de
Vicente Ferrer Nelo Paiva, in: A. Castankeira Neves, Digesta, Bd. 1, Coiinbra 1995, S. 342).

38 Selbstverstindlich wird hier eine - auf die Selbsibestimmuug der Person gestiitzte — ethische Enlschei-
dungsinstanz vorausgeserzt. Die heteronome Entscheidungsinstant dagegeu gebiihrt in ihrer Gesamt-
heit dem Rechi.
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bestimmung* nicht dieselbe Wichtigkeit zu wie jener, die die Senkrechic des Dia-
gramms zu seiner Bestimmung beitragl. Aulerdem zicht die Selbstbestimmung vor
allem auch den Begrifi der Immunitit'® nach sich. Es ist eben das Subjekt, das im-
mun gegeniiber dem AuBeren sein muss, und das vom Staat, vom Recht, den Schuiz
eben dieser Immunitil einfordert, !

8 Der Weg, den wir bis hierher zuriick gelegt haben, erlaubt uns nicht nur, besser
dasjenige zu versichen, was auf der theoretischen Ebene konstitutiv ist, sondern auch
die Vielfiltigkeit und die Uberkrcuzung der Werte zu erfassen, die jedwede Entscbei-
dung immer mit sich bringl. Dazu komml, dass die stets im Hintergrund stchende
Frage selbst ein definitional stop* ist. Tatsdchlich darf bei der Suche nach dem Aus-
schlaggebenden und Entscheidenden nie vergessen werden, dass wir in einem Grenz-
bereieh arbeiten. Stets ist im Bewussisein zu behallen, dass das Problem der straf-
rechtlichen Behandlung des Lebensendes cinen definitional stop erfihrt, wenn das
Verlangen nach diesem Ende ernstlich, dringlich und ausdriicklich vorgebraclit wird.
Eine der méglichen Losungen — jene, die von der Nicht-Strafbarkeit dessen ausgehl,
der dem Leben einer Person aul deren dringliches und ausdriickliches Verlangen ein
Ende setzt — liuft Gefahr, die Enischeidung des Verlangenden absolut zu sctzen, *?
Das ist die letzte und dichteste der Alternativen; es ist ein definitional stop. Wenn man
freilich davon ausgeht, dass die gegenwirtige Situation beibehalten werden sollte, so
fiihrt auch dies zu einer Absotutsetzung des Lebens fiir dicjenigen, die ehrlich, ernst-
lich und offen nicht mehr zu leben wiinsehen. Auch hicr steht man vor dem Drama
der Grenzlinie, des definitional stop. Das Problem stellt sich aiso innerhalb dieser bei-
den Achsen. Gibr es stichhaliige und grundlegende Griinde, dass wir uns fiir die Ach-
se der Nicht-Sirafbarkeit entscheiden, und zwar unter genau festgelegten Umstén-
den, oder sprechen dieselben stichhaltigen und humanitiren Griinde weitcrhin fir
das Absolute des Lebens?

HMI. Das Ende des menschlichen Lebens

i. Um die Euthanasie als zenirales strafrechtliches Problem erfassen zu kinnen,
bedarf es zundchst einer Begriffsbestimmung. Hierbei kénnen und miissen zwei
grofle Typen der Euthanasic unterschieden werden; die aktive Euthanasie und die

3% Von Bedeulung in dicsem Kontext ist gine der vier Thesen von Ach: »Sterben ist als Teil des Lebens
aueh ein Teil der Personlichkeitsentwicklung des Menschens, in: Dagmar Schifer, Patientenverfligun-
gen (Kraok — aber entscheidungsfihig), Lage 2001, 8. 29. Wenn nun fiir die vollstindige umfassende
Verwirklichung von »meiner« Persdnlichkeitl »mein« Tod ein wesentiches Elemenl darsielit, dann sind
die »anderen« verpilichtet, dic Vorausselzungen datiir zu schaffen, dass sich »meine« Persénlichkeil
vollstindig verwirklicht. Diese Sichl verdichiet axiologisch das hicr herausgearbeifeie horizentale Ele-
ment. In den Worten von Pinto Bronze: »T¥e witkliche Person ist durch die Dialekrik eines »einzelnen
ich« und eines »sozialen iche konstituiert«, in: Fernandeo José Pinto Bronze, Ligoes de introdugao ao di-
reito, Coimbra 2002, 8. 479. Dieses VersLtandnis der Realitdl des Todes kelhidiert freilich frantal mit der
Position Witigensteins (Fn 7).

40 M.E.ist der Begriff der hmmuni# gerade ans der Sicht des Rechissubjekis hesonders dichi und ope-

raliv. Der letzte Kreis der Selbstbestimmung muss gegen jeden duBeren Druck immiun sein. Dean nur

so verwirklicht sie sich auch. Und eine Geselischaf isl umso solidarischer, je mehr sie dazu fihig ist,
diesemn allerletzien Eutscheidungsort »Immunitét« zu gewtihren.

»La funzione immuniltaria che il diritto svolge net confronto della comunita € di evidenza immediala

¢ cane tale universalinenle riconosciuta anche al di fuori della leveralura giuridica«, Roberte Esposito,

Immunilas, Torino 2002, 8. 25.

42 Diese Kulegorie slammt von Hart. Durch sie lasst sich in schliissiger Form der Gedanke einer uniiber-
windbaren Hirde vermitleln, eben jener bei der Auseinandersetzung mit dieser Problemalik standig
gegenwariige Greuzgedanke.

43 Jirg Laber verteidigl das »Absolule« des Lebensschurzes, wobei er allerdings das Absoluig schidch-
tern zwischen Kommas setzt (Der Schutz des Lebens im Strafrecht, Frankfure/M. 1997, 5. 1151L).
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passive Euthanasie.™ Zu iibergchen ist dagegen sowohl die perverse und ethisch un-
begreifliche Euthanasie mit kollektiver oder kollektivistischer Farbung*® alsauch die
sog. indirekte Euthanasie. Auch nur die Moglichkeit einer kollektiven Euthanasic in
Betracht zu ziehen, bedeutete einen moralisehen Riickschritt, bei dem man sich in
die Nihe der puren und entfcsselten Barbarei begeben und auf den niedersien Wer-
terang der menschlichen Wiirde absinken wiirde. Bei der sog. indireklen Euthanasie
handelt es sich bei genauem Hinsehen nicht um Euthanasie, Die sog. indirekle Eu-
thanasie ist lediglich ein allgemein als zulassig erachtetes Verhalien, das gegeben ist,
wenn die Verabreichung eines Sehmerzmiticls - eine unerldsstiche Behandlung, [alls
der Patient iiber das zumutbare MaB hinausgehende Schmerzen erleidet — zu einer
gewissen Verkiirzung der zu erwartenden Lebensdauer fihrt oder fithren kann.

Die passive Buthanasie wiederum steht nicht im Zentrum dieser Unlersuchung,
auch wenn sie einen Fall von Euthanasie darstellt. Sie wird hier nur betraehtet, so-
fern sic ein Unterlassen darstellt, das zum Tod eincr Person auf deren eindeutiges, in-
stindiges und unerschiitterliches Bitten hin fiihrt und von einem Arzi ausgelihrt
wird. Mit dieser begrifflichen Reduktion wird das Problem deutlich umrissen: Wenn
man heutzutage dic Frage der Euthanasie aufwirfi, so erfolgt dies nicht vor dem dis-
kursiven Horizont simtlicher Formen der Eulhanasie; im Mittelpunkt der &ffent-
lichen Diskussion steht vielmehr die aktive Euthanasie.

2. Die Akzeptanz der Euthanasie, insbesondere der aktiven Euthanasic, zieht Pro-
bleme nicht nur im Grundsitzlichen, sondlern auch unter der Perspektive einer Risi-
kobegrenzung und -vorbeugung nach sich. Wie bereits hervorgehoben wurde, ent-
spricht die Erméglichung aktiver Euthanasic mit Einwilligung und auf Verlangen
ciner radikalen Anderung des Paradigmas dessen, das als definitionai stop bezeich-
nel wurde. Dem Absoluten des Lebens 7 sieht das Absolute eines »Ich« gegeniiber,
das die volle Sclbstbestimmung bis hin zu seiner eigenen Auslésehung beansprucht,
Diese Wende kann nicht als eine cinfache (heoretische Operalion obne Folgen in
Bereich der praktischen Vernunft betrachtet werden, sondern verdndert das Problem
selbst. Indem man die absolute Selbstbestimmung adoptierl, wenn auch in ganz ge-
nau bestimmten Grenzen, zerfallt die Konsistenz des definitional stop; man reif3t eine
Liicke.dic spater [iir eine Erweiterung des Euthanasiekonzepts genutzt werden kann.
Und dieses Argument des » Dammbruchs«*® sollte nicht als inkonsisient oder gar als
irrelevant abgetan werden. Dic Lehren der Rechtssoziologie wie auch die alltdgliche
Erfahrung lassen leieht einsehen, dass die Besehiddigung von jedem beliebigen
Grenzwall Situationen nach sich ziehen kann, dic nichl im Blickwinkel jener gelegen
hatten, die das Siegel an der urspriinglichen und cindeutigen Grenzlinie abgerissen
haben.

44 Eine gelungene Anniherung an diese Kategorien findet sich in der Unlersuchung von Luca Monticel-
ii, Eulanasia, diritti penale e principic di legalita, 1’ Indice Penale. Nuova Serie, T (1598), 47411

45 Zu ciner Abhandlung dieser Kategorie vgl. Fernaindo Manrovani. Eutanasia, in: Digesto delle Discipii-
ne Penalistiche, Torino 19951V, 8. 423.

46 Auch bekannt als die Lehre von der »Doppelwirkunge (sic nimm oder mildert den Schinerz. verur-
sacht jedoch undererseits auch eine gewisse Lebensverkiirzung}. Iu Ubereinstinunung mit dem hier
vertrelenen Standpunkl Marue! Costa Andrade, Conscntimento de acordo com o dircile penal,
Coimbra 1991, 8. 441, sowie in jiingerer Zeil Figueiredo Dias, der verinu, dass der so handelnde Arzl
dies im Schutz ciner Rechtfertigung tut (Anmerkung zu Act. 131,[§ 3], in: Comentario Conimbricense
do Codigo Penal [Fn 16], 5. 3).

47 Der Standpunkt, der das mensehliche Leben als absolut betraehiel, wird normalerweisc von Siréinnn-
gen des religidsen Denkens verteidigl, dic ilun einen sakralen Charakler zuschreiben. vgl. Maria
Beairice Mugro, Eutanasia e diritto penale, Torino 2001, S. 26, vor allem Fn 28

48 Die Gefahr des »Dammbruchs« in religits inspiricrien wie aueh in laizisiischen Studien wird hervor-
gehoben von Sergio Sminara, Rifiessioni in tema di suicidic ¢ di culanasia®, Rivista Taliana di Dirito
e Procedura Penale 1995, 717.
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Geht man also - 1.8. einer rein akademischen Hypothese - von der Moglichkeit
aus, die aktivc Euthanasie mit Einwilligung nnd auf Verlangen sei innerhalb von
strengen, im VYoraus bestimmten Grenzen nicht stratbar, so stellt sich sofort die
Frage nach der Garantie, dass die Nicht-Strafbarkeit fiir diese Art von Handlungen
nicht auch auf Situationen ausgedehnt wird, die ciner weniger strengen gesetzlichen
Bestimmung unlerliegen. Und dass man in der Folge, Schritt fir Schritt, nicht
sogar die vollig ausgeschlossene aktive Euthanasie ohne Einverstandnis mit einbe-
ziehl.

Die aus der Furcht vor einem unaufhaltsamen Dammbruch vorgebrachten Argu-
mente und Forderungen nach Abwigung sind aulerordentlich wichtige Elcmente bei
der Kaonsolidierung des menschlichen Lebens. Offensichtlich sind die Gefahren
real.? Jedoch kann die Verneinung jeglicher Legitimitit der sog. aktiven Euthana-
sie, mit Einwilligung und aut Verlangen und von Arzten durchgefiihrt,ihre Argumen-
tationslinie nicht ausschlieBlich auf die Risiken der »Folgeschritie« aufbauen. Jede
Entwicklung findet unter solchen Risikovoraussetzungen statt, und bereits dadurch
verliert dieses Argument viel von seiner Schlagkrafl. Damil soll diesem Einwand
nicht sein ihm zukommendes Gewicht abgesproehen werden.

3. Die Erfahrung des Holocaust war etwas so liefgreifend Brutales, dass sie unheil-
bare Narben hinterlassen hat.™® Dariiber hinaus war in anderen geographischen und
ideologischen Breilengraden die Versuchung oder sogar Verwirklichung von sog.
»Euthanasieprogrammen« aicht nur eine Randbemerkung der Geschichte iibcr kol-
lektiven Wahnsinn oder moralischen Verfall. Auch die Gulags und die Konzentra-
tionslager der Roten Khmer waren solche Orte, wo enisprechende Ideen wuchsen.
Dieser Aussirahlungseffekt von einem anscheinend urspriinglichen Bésen?! ist so
michtig, dass alles, was auch nur leise an jenen unbeschreiblichen Erfahrungen rithre,
satorl mit einem Bannfluch belegt wird. Wenn jedoch die Entwicklung nicht stehen
bleibt, so kann man auch wieder neu tber jene Probleme nachdenken, ohne durch
die Schmerzen der Vergangenheit gelihmt und blockierl zu sein. Die befreiende
Geisteshaltung ist eine einfache, aber sehr sinnvolle Art und Weise, das Andenken an
jene unschuldigen Opfer zu ehren. Deshalb sollte man sich keine Denkblockaden
auferlegen, aber nur unter einer Voraussetzung: Es gill, das Gedédchtnis stets wach zu
halten, denn anderenfalls wireu Gegenwart und Zukunfi ein zufailiges und undiffe-
renzieries Gemisch aus zusammengewilrfelten Fakten.

4. Art.24 (1) der Portugiesischen Verfassung ist der Eckstein im Bau der portugie-
sischen Rechtsordnung, Indem sich der Verfassungsgeber aut solch eine eindeutige
und eindringliche Weise iiber das Leben Aubert — »das menschliche Leben ist unver-
letzlich« —, kann niemand bezweifeln, dass er damit weitreichende Reehtsfolgen be-
absichtigt hatte. Es ist undenkbar, dass ein solches Verfassungsgebot lediglich das
flichtige Merkmal einer programmatischen Norm besitzt. Art. 24 (1) der Portugiesi-
schen Verfassung trigt die Merkmale eines definitional stop, was jedoch nicht bedeu-
tet, dass gie in der portugiesischen Strafrechtsordnung als ein absoluter definitional
stop angesehen werden miisste. So bezieht sich die von Arl. 24 der Portugiesischen
Verfassung garantierte Unverletzlichkeit zunéchst und an hervorragender Stelle auf
den Slaat. Schon aus diesem Grund scheidet jeder Versuch einer Verankerung der

49 Eine andere (efahr kann dureh die schandliche Snggestion, anderen »zur Last zu fallen«, geweckr wer-
den, vgl. dazu Jokn Harnwig, Is there a dury lo die?, New York 2000.

50 Stellvertretend fir das reichhaltige Schrifuwn Gernor D. Hasiba, Eushanasie im Dritteu Reieh, in:
Ethik und Rechi an der Grenze zwischen Leben und Tod, Graz 1993, S. 27i(,; Horacio Riguelme U,
Medizinisehe Ethik 1n Krisenzeiten, Baden-Baden 1998, S. 108 ff

51 UTber das Bose siehe Jérame Porée, Le mal (Homme eoupable, homme souffrant), Paris 2000
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Todesstrafe aus.* Ebenso bildet diese Unverletzlichkeit in ihrer Verdichtung ein fir
die gesamite Strafrechisordnung wesentliches Rechtsgut. Womit sich das Strafrecht
dieses Gut — im Gegensatz zum portugiesischen Verfassungsrecht, das keine konsti-
tutionell anerkannte Wertehierarchie kennt — gleich in der Vorhalle seines BT ein-
richtet. Dies besagt freilich keineswegs. dass etwa das Leben eines Anderen nicht ver-
letzt werden dirfte, wenn unser eigenes Leben, da es angegritfen wird, in Gefahr ist.
Hier sei wieder an die Notwehr als ein fiir die Hermeneutik des Lebens zentraler
Topos in der Diskursivitit des Strafrechts erinnert.

Aullerdem hebt die Lehre stets hervor, dass das vorausgesetzie und den Schuez des
Art. 24 (1) der Portugiesischen Verfassung verdienende Leben nicht wertinidig als
monolithischer Block begrifien werden darf. Eine Sache ist der Schutz des Lebens im
Mntterleib, eine ganz andere ist die Verleidigung und der Schutz des selbststindigen
Lebens.® Dies verdeutlicht die Fragmenlierungswirkung der Schulzebenen und ganz
besonders die des Strafrechts. Genau diese Diskontinuitiat des Rechtsgutes Leben
wird hinsichtlich der ersten Augenblicke des strafrechtlichen Lebensschulzes erkenn-
bar. Das Strafrecht schiitzt bereits das selbststindige Leben, wenn die Geburtswehen
einsetzen bzw. zum Zeitpunkt der ersten Vorbereitungen fiir einen Kaiserschunitt,
wiihrend das Zivilrecht erst ab der vollstandigen Lebendgeburt von der entsprechen-
den »Persdnlichkeit« ausgeht. Der geselziche Schuiz des menschlichen Lebens
durch die Verfassung ist also alles andere als ein absoluter definitional stop.

IV. Die eigene Rechtslage und rechtsvergleichende
Aspekte

i. Das Recht ist eine konstruierte Sache und jeweils von verschiedenen nationa-
len Rechtsordnungen beeinflusst. Die Abgeschlossenheit einer Rechisordnung mag
eine totalitire Versuchung gewesen sein, die sich jedoch nie realisieren lieB. Ge-
schichtlich setzten sich slets die am hachsten entwickelten und dogmatisch konsis-
lenlesten Rechtsordnungen durch. So wurden die Verhiltnisse zwischen den Men-
schen, wie auch ihr Konfliktpotenzial, nach MaBgabe immer héherer Parameter kon-
struiert. Aber dies verhindert nichl, dass die besonderen Merkmale eines jeden
Volkes, seine Geschichte und seine Zukunft, sich in seinem jeweiligen Rechl wider-
spiegeln. Da es gleichwohl niemals Rechtsordnungen gegeben hat, die gegeniiber
dem Einfluss anderer Rechisordnungen immun gewesen wiiren, verlangt die Kom-
plexitédt des Rechts den Vergleich mit den Wertungen und Lésungen anderer Rechis-
ordnungen.

Wenn nun das Recht eines Staates schon immer von anderen Rechtsordnungen
beeinflusst worden ist und gleichzeitig andere Rechtsordnungen befruchtet hat, so
gewinnt dieses Phinomen in einer Zeit des Zusammenwachsens der einen Welt be-
sondere Aufmerksamkeit, und zwar unter zwei Aspekten: des Zeitraums einerseits
und eventuell bestehender Rechtsfamilien aufgrund gemeinsamer kultureller Iden-
titdl andererseits. Hierbei ldsst sich das Phianomen der gegenseitigen Durchdringung
inkurzen Zeitranmen leichter wahrnehmen, wenn diese Beeinflussung innerhalb von
Rechtsordnungen geschieht, die demselben Stamm angehoren.

52 Evenlueile Zweifel an der Unmoglichkeit einer solchen Folge versehwinden definiliv durch die ver-
fassungsmaBige Verankerung des Gebors in Ziffer 2 desselben Artikels.

53 Die Wiederhotung dieses Gedankens ist beabsiehigl, zumal er eine Schnitistelle der im Laute der
Untersnchnng vecfolglen Argumentalionslinie darstelit.
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Nachdem somir der Reflexionsrahinen abgesteckt ist, kann man die Erschiitterung
erfassen, als die Niederlande wie auch Belgien®, also Staaten der Europiischen
Union und dem gleichen kulturellen, rechtlichen nnd wirtschuftljchAen Rz_:lum ange-
horig, erlaubt haben, dass unter gesetzlich bestimmten Umstinden die aktive Eutha-
nasie mil Einwilligung und auf Verlangen durch Arzte durchgefiihrt werden kann.
Diese Tatsache hat das kollektive Gewissen, das Rechtsdenken und ganz besonders
das strafrechtliche Denken aufgewiihit. Keinesfalls soll hier vertreten werden, dass
sdmtliche in anderen Vilkern und Kulturen erprobten kriminalpolitischen Lisungen
nachzuahmen seien, selbst wenn sie mit der unseren einen nahen Verwandtsc‘hafts-
grad aufweisen. Wichtig erweist sich nur fiir das Strafrecht, die Zeichen der Zeil auf-
merksam zu beobachlen und zu deuten. Dabei darf jedoch nie am Bestand der Lehr?
sdtze selbst geriittelt werden, der die europiische Rechtskultur gefeslig; hat. Es sei
hinzngefiigt, dass namentlich der EGMR genau die entgegengeselzie Richtung ein-
geschlagen hat, in welche die Niederlande und Belgien gehen — was das Konfliktpo-
tenzial dieses Themas unlerstreicht,

2. Es ist offensichilich, dass der hier behandelte Themenbereich vor allem die in-
kriminierenden Normen der Art. 134 und 135 CP angeht. Diese Normen wollen in
der Wertehierarchie der Totungsdelikte cine Fragmentierung des Lebensschulzes
ausdriicken, die sich in der Strafrechtsdogmatik als eine Privilegierung darstellt. Der
Gesetzgeber hat befunden, dass gewisse, das Rechtsgut Leben verletzende \_/erhallep
strafrechtlich milder geahndet werden sollen, wenn sie innerhalb der von 1hm defi-
nierten Voraussetzungen ausgetiihrt werden, Der gegeniber dein Grl{ndd‘ehkt Qes
Totschlags (Art. 131 CP) deutlich geminderie abstrakte Strafrahmen '_Lelgt einerseits,
dass die Gutsverletzung des menschlichen Lebens nicht durchweg mit derselben Tn-
tensitdl mit Strafe belegr ist, und er zeigl andererseits, dass die unbedingte Strafbar-
keil von Verstdlien gegen menschliches Lehen alles andere als ein unumstdBliches
Dogma darstellt.

Selbst eine nicht strafrechtlich vorgeprégte Lekilire der hier besprochenen No_r—
men wiirde den Eindruck hinterlassen, dass diese in vielerlei Hinsicht so etwas wie
ein Vorspiel zu der Problematik darstellen, die das Ende des Lebens unlr.er_mbar 1mit
dem Strafrechr verkniipft. Wenn es heiliL, »wer eine andere Person ti)’tel_, die lh‘n ernst-
lich, eindringlich und ausdriicklich darum ersucht hat, wird mit Frciheltsstrale_ bls_ Zu
drei Jahren bestralt« (Art. 134 [1} CP), oder wenn vorgeschrieben ist, dass derjenige,
der beim Suizid »Hilfe leistel«, »mit Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren bestralt« ‘w1rd,
dann stellt sich unweigerlich der Verdacht ein, dass das in diesen Normen erfasste
politisch-geselzgeberische Programm bereits die Prohlematik der Euthanasie im
Sinn gehabt hat.

Lisst man diesen ersten Verslehenszugrniff hinter sich und untersucht die Sachla-
ge slrafrechtlich, so zeigt sich die hier angedeutete politisch-gesetzgeberis.che_Tcn—
denz nur noch augenfilliger. Der durch ernstliches, instdndiges und auwsdriickliches

54 Mil dem Geselz iber die Euthanasic nnd den assistierlen Suizid vomn 28,11, 2000, in Kraft getreten am
i.4.2002. Zu einem Uberblick iiber die niederléndische Auseinandersetzung in Fachkreisen und der
Lebre zum Problembereich der Euthanasie vor dem Inkrafitreicn des gegenwirligen Cieselzes siehe
Euthanasia and law in the Netherlands, Amsterdam 1998.

55 Geselz vom 28. 5. 2002, in Kraft getreten ain 20, 9, 2002,

56 Zu denken ist dabei an die Entscheidung im Fall von Diane Pretty gegen Grofbrilannien. Fra1_.| Pretty,
verheiratet und Mutter zweier Kinder, leidet an einer degenerativen Krankheit und war _herells gler-
schnilisgelahmi; sie bewahrie jedoch siets ihre geistige Klarheit. Der Stafbucger Gerlchl_s]\of cnl-
schied, dass von Seiten GroBbritanniens keine Verletzung der Art. 2 und 3 (u.a.) EMRK vorlizgt (Ent-
scheid n® 2346/02, vorn 29, 4. 2002},
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Verlangen®” eingeforderte Tod stellt ein Element des Straftathestandes dar, das kon-
stitutiv fiir den normativen Aufbau der gegenwirtigen Gesetzesordnung ist, welche
die Straflosigkeit der aktiven Euthanasie innerhalh eng umgprenzter Voraussetzungen
ermdglicht. An erster Stelle der wesentlichen Voraussetzungen steht ein Verlangen,
wodurch die Selbstbestimmung des Einwilligenden - des Verlangenden — betont
wird. Die Merkmale jenes Verlangens bestitigen dann die Strenge der Anforderun-
gen, mil denen der Gesetzgeber die Legitimitit dieser Absicht absichern machte, In-
dem schlieBlich die Beihilfe zum Suizid durch denselben abstrakten Strafrahmen der
Totung auf Verlangen gleichgestellt wird, erbiilt man einen deutlichen Hinweis dar-
auf, dass beiden Situationen ein identischer strafrechtlicher Unwert zukommen soll.
Insoweit konnien die beiden strafbaren Verballensweisen sogar innerhalb derselben
inkriminierenden Norm betrachtet werden. Diese legislatorische Technik wurde je-
doch zu Recht nicht gewihlt, da trotz des dhnlichen Unwerts die Art und Weise des
Erreichens des Erfolges, kristalfisiert im Jeweiligen Straftatbestand, als grundver-
schieden eingestuft werden muss.

3. Die aktive Euthanasie auf ernstliches, insténdiges und ausdriickliches Verlangen
hin* darf auf keinen Fall van einer beliebigen Person, sondern nur von einem Arzt
durchgefiihrt werden. Diese Forderung darf nicht als eine List betrachtet werden,
durch welche die Gemeinschaft ihre Verantwortung lediglich auf einen spezifischen
Beruf abschiebt. Vielmehr machen das 4rztliche Denken und die tatsichliche Praxis
der Euthanasie durch einige Arzte - sowie die dezidierten Gegenpositionen inner-
halb der Arzteschaft selbst — diese Forderung gewissermaBen selbstverstindlich, 5
Wenn sich heute das Thema der Euthanasie unweigertich als Brennpunkt von Sor-
gen, Ratlosigkeiten und Angsten erweist, so ist dieser Umstand auch ganz wesentlich
den Uberlegungen von Medizinern entsprungen, vor allem aber der tatsichlichen
Praxis einiger Arzte, die sogar die Straffolgen des Gesetzes nicht scheuen. Selbstver-
stdndtich darf inan, was nachdriicklich zu betonen ist, den Dingen, nur ¢ben weil sie
geschehen, keinen inneren Sinn oder Wert beimessen. Dass cine Minderheit der
Arzteschaft die aktive Euthanasie auf ernstliches, instindiges und ausdriickliches
Verlangen hin verteidigt® und durchiiihrt, kann nicbi von der Kritik hieran abhal-
ten.®" Aber andererseits darf man sich auch nicht unkritisch vor einer Entscheidung
driicken, wenn sich die Wirklichkeit in Schwindel erregender Schnelligkeit wandelt,

57 Uber diese Elemente des objektiven Tatbestandes des Art. 134 CP siche Ml da Cota Anderade,
Anmerkung zu Arl. |34 (§§ 20-24), in: Comentdrio Conimbricens. do Cddigo Penal (Fu 16), 5. 64-66.
58 Dic Elemente des Straftaibesiandes, wie sie in der van Art. 134 CP beschriebenden inkriminierenden
Norin vorgesehen sind, besitzen m.E. eine Dichle der dogmatisehen Behandlung ond eme solche
Tiele an gefestigten Bedentnngen, dass es 1orichl wire. dieses eindeulige Vermachtnis nicht zu nutzen.
Duaher sei vorgeschlagen, jene Elemenle als eine Mindestvoraussetzong fir cine elwaige legitime
Enthanasie mit Einwilligung zn ibernchmen. ’
Beispielhalt: Rosamiond Rhodes, Physicians, Assisted Suicide, and the Right 1o Live or Die, in: Physi-
cian Assisted Suicide (edited by Margaret P. Ballin, Rosamond Rbodes, and Anita Siivers), New York
1948, 5. 16511
Auf jeden Fall ist es beruhigend, dass anf Seiren der Verteidiger der Enthanasic Perséulichkeiten mit
verlicfler theoretischer Einsichi stehen, vel. etwa H. Tristam Engthardt: »1{ life is not always better than
dealh, it may be beneficent to expedite death rather than let >nature take ils course«. This is the case
even when the deatb ist nol freely ehosen, either personally or in advanee, by the dying individual«,
The loundation of bicethies, New York 1986, S, 316.
Folglich ist die vereinfachende Tendeaz vollig abzuichnen, die den ldeen uad Prakiiken des Dr.,
Kevorkian folgr. Dennoch lassen sich Stimmen nicht einfach ignorieren, bestimmte Umstinde voraus-
gesetzt, die unumwunden behanglen: » .., dann ist der Arzt moralisch vollig berechiigt, nicht nur durch
sugenannte passive, sondern auch durch aktive Euthanasie das Leiden der Person auf deren Wunsch
hin zu becndene, vgl. Wolfgang Lenzen, Wem kiinnte Bioethik niitzen oder schaden?, in: Herausfor-
derung der Bivethik (Hrsg. Johann 8. Ach / Andreas Gaidt), Stntigari-Bad Cannstadt 1993, 8. 210.
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Damit ist offenkundig geworden, dass sich das Verstindnis eines irzlichen Ein-
griffs griindlich gedndert hat. Heutzutage wird niemand mehr ernsthaft ein paterna-
listisches Modell fiir das drztliche Handeln verteidigen. Die von der Medizin erwar-
tete Pflege®? kann lingst nicht mehr ausschlieBlich als Einsatz zur Lebenserhaltung
verstanden werden. Eigentlich erschittert wurde das paternalistische Modell fiir
die Ausibung des Arztberufes jedoch durch den Selbstbestimmungsgedanken des
Patienten. Der Patient wird nicht mehr als lediglich passives Subjek! eines hierarchi-
schen Verhéltnisses verstanden, sondern als Subjekt mil eigenen Rechten, das im
- praktischen, nicht wissenschaftlichen — Dialog mit dem Arzt der kompetente »Bau-
herr« seines eigenen Lebens ist. Das Gravitationszentrum dieses dialogischen und
kompiexen Arzi-Patient-Verhdltnisses liegt jetzt beim Patienten. Kurz: Dem pater-
nalistischen Modell folgte das Modell der Patienten-Selbstbestimmung, mit all sei-
nen Implikationen.

4. Die hier interessierende Thematik musste sich irgendwann mit der Problematik
des living will (Patientenverfiigung) kreuzen®, Ist deutlich geworden, dass das sich
selbst bestimmende »Ich« ins Zentrum der einschligigen Diskussion geriickt ist, so
wird auch ersichtlich, dass man das Recht, seincn Willen nicht nur zu gegenwirtigen,
sondern auch zu kiinftigen Handlungen zum Ausdruck zu bringen, als bedeutsam zu
erachten hat. Analog zu dem klassischen Testament liber das »Haben« fordert das
»lch« jetzt auch ein Testament iiber das »Sein«. Deshalb ist unabhéngig von der lau-
lenden Auseinandersetzung tiber den Sinn, den Wert und die Wichtigkeit der Patien-
tenverfiigung allgemein anerkannt, dass sich die Einfiihrung einer solchen Rechts-
figur auch auf den Bereich der Euthanasie auswirkt, und zwar nicht nur auf die pas-
sive, sondern auch auf dic aktive Euthanasie. Auf die passive Euthanasie, wenn die
Patientenverfiigung etwa die Unterlassung lebensverlingernder MaBnahmen be-
stimmu; auf die aktive Euthanasie, wenn im Hving will ausdriicklich verlangt wird, dass
dem Leben des Unterzeichnenden ein Ende gesetzt wird, sofern bestimmte Extrem-
bedingungen eintreten sollten, die eine WillensduBerung verhindern, und auch alle
andcren Umstidnde vorliegen, die im Prinzip zur Nicht-Sirafbarkeit der aktiven
Euthanasie fiihren.

Die normalerweise an der Aussagekraft der Patientenverfiigung geiibte Kritik be-
zieht sich vor allem auf den zeitlichen Abstand zwischen der tatséchlich gegebencn
Willenserkldrung und dem Augenblick, in dem eben jener Wille verstanden, ausge-
legt und durchgesetzt wird. Darf man etwa behaupten, dass sich in einer Patienten-
verfligung, die heute abgefasst, aber erst nach zwanzig Jahren ausgefithrt wird, immer
noch der »aktuelle« Wille finden wird? Und: Stellt nicht die Aktualitit ein ganz we-
sentliches Eiement zur Ermittlung der Guiltigkeit des Willens dar? Dass die von die-
sen beiden Fragen eingebrachten Einwinde stichhaltig sind, dorfte auBer Frage ste-
hen. Bei der Entscheidung, ob Patientenvertiigungen abzulehnen oder zu akzeptie-
ren sind, darf man daher Fines nicht zulassen: Eine Annahme mit Einschrinkungen,
welche diese Einwiéinde umgingen.

62 Ein onlo-anthropologisches Urverhaitnis der Pfiege teilt sich die Medizin mit dem Rechi. Dic Pflege-
handlung ist ihr gemeinsamer Stamm. In beiden Wissenschafien 151 das Sorgeverhiiltnis der Gefahren-
abwehr gegenwirtig. Mehr als das: Es ist ihr Seinsgrund. Uber dieses spezifische und »reale« Verhalt-
nis der Gefahrenabwehr vgl. meine Dissertalion »O perigo em direito penal« (Fn 18}, 8. 400 Fn 89.

63 Vel hierzu Jodo Carlos Loureiro, Metafora do vegetal ou melafora do pessoal?, Cademos de Bio-
Etica 8 (1994), 304
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VY. Das »Sterbenlassen«

1. Die Autonomie des Einzclnen,® die einer der Faktoren der radikalen Abkehr
vom paternalistischen Modell des 4rztlichen Eingriffs war, erlaubi es auch, das Ende
des Lebens von einem anderen Blickwinkel aus zu betrachten. Unsere Lebensum-
stnde verindern die Art und Weise, wie wir das Leben, seine Gegebenheiten und
seinen Sinn deuten und werlen. Dies versieht man noch besser, wenn man sich die
Fortschritte der Medizin vergegenwirlipt, die das Lebensende auf ein hohes durch-
schnittliches Lebensalter hinausgeschoben haben. Auch wenn es durchaus sinnvoll
bleibt, vom Tod als dem Ende des menschlichen Lebens zu sprechen, so zeigl sich
doch ein viel komplexeres Bild, wenn man es aus der Perspeklive des Subjekts, das
den Tod erfiihrt, analysier(. Subjektiv ist der Tod eher ein »Sterbenlassen« als ein
Ende, insbesondere dann, wenn man selbst »kein Interesse« mehr daran hat zu leben.
Wenn die Lebenserwartung nach den Daten der Wissenschaft gegen Null tendiert,
die Lebensgualitit AusmaBe der Erniedrigung und des Leidens jenseits des Zumul-
baren annimmt, dann wird der Ausweg des »Sterbenlassens« zu keiner unwiirdigen
Alternative.

Deshalb ist der cthisch-juristische Sinn des Rufs nach der Moglichkeit, nicht mehr
zuleben, ein Wert, gegentiber dem die Rechtsordnung nicht gleichgiltig bleiben darf.
Anders ansgedriick(: Eine solche Forderung zu akzeptieren, mag zugegebenermalcn
nicht einmal eine Tugend sein; auf keinen Fall kanu man jedoch behaupten, dass es
sich um eine »apophantische«5> moralische Gesmnung oder um eine axiologisch un-
werte Handlung handelte. Wenn also diese Uberlegungen auch eine positive Seite
aufweisen, dann miissen die Rechisordnung und damit auch das Strafrecht daraus
Konsequenzen ziehen.

2. Angesichts dieser Uberschneidung der Uberzeugungen, der scharfen Kontraste,
der Uriingste, kann man dennoch eines mit absoluter Bestimmtheit behaupten: Soll-
te es je zu einer Einfilhrung der Straflesigkeit der aktiven, durch einen Arzt prakti-
zierten Euthanasie kommen, so nur innerhalb eines rigorosen Verfahrens. Das maB-
gebliche Recht muss von vornherein gegen jede Otffnungsméglichkeit gewappnet
sein, um den Dammbruch zu verhindern, den die Folgeschritte reiBen kdnnlen, Das
Leben kreiert bekannilich Fille, welche die stérkste Vorstellungskraft des Gesetzge-
bers ibersteigen. Jedoch ist m. E. weniger zu befiirchten, dass der Geseizgeber sich
hier mitreilen lieBe. Gegen diese Miglichkeit errichtet das kritische Gewissen der
demokratischen Gesellschaft einen unzerstérbaren Wall, zu dem ein ganzes Arseual
von Garantien, wie etwa die Verfassungsgerichte, gehirt. Groflere Sorgen bereitet
vielmehr, wie sich modglichst rigoros und genau die Voraussetzungen bestimmen las-
sen, unter denen Euthanasie straflos sein soll. Hier liegt der entscheidende Punkt.

1. Eine rigorose Definition strafloser aktiver Euthanasie ldsst sich im Rahmen die-
ser Uberlegungen nicht einmal versuchen, und zwar aus verschiedenen Griinden. Zu-
néichst konnte das Wagnis des Entwurfs einer denkbaren gesetzlichen Regelung mit
einer gewissen Berechtigung bereits als eine Parteinahme oder zumindest positive
Neigung zugunsten eincr aktiven Euthanasie gedeutet werden. Sodann sollen die hier

64 Zu einem Verstindnis der Selbstbestimmung, bei dem sieh Recht und Philosophie Gibersehneiden, vgl.
Arno Baruzzi, Freiheit, Reehl und Gemeinwohl: Grundfragen einer Reehtsphilosophie, Darmstadt
1990, 8. 8. und 32 L.

65 Hier wird apophantisch in einer iibertragenen Bedeutung verwendel — als absichilich. Denn die bier
belonle moralische Gesinnung solite mehr als nur »neutral« oder »indifferent« sein:sie sollte als »rich-
tig« ader »ialsch« beurteill werden konnen. Der fibliche Begriff hierfiir wire cigentlich adidphoron,
der jedoch das Gemeinte nichi so gut (riffL.
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einer ftraditionellen Behandlungskonzeptiou ausrichten kann.®® Insoweil geht der
rztliche Eingritf in eine palliative Pflege tiber, so dass sich scheinbar Unvereinbares
durchaus legitim wieder im Begriff des Heilens verbindet.

5. In der Strafrechtslehre bezieht sich der Schutzbegriff vor ailem auf die Schaf-
fung einer ein Rechtsgut sichernden Norm. Insoweit schiitzt elwa der Straftatbestand
des Totschlags das Rechtsgut menschliches Leben. Dies ist jedoch ein reduziertes Ver-
stindnis der potenziellen Moglichkeiten des Schutzbegriffs. Geschiitzt werden kann
ein normativer Ausschnilt der Wirklichkeit auch, wenn durch ihn und seinetwegen
die Strafbarkeitsgrenzen eingeschrinkt werden. Wenn z. B. Art. 34 CP feststelll:
»Nieht unrecht handelt, wer die Tat als angemessenes Mittel begeht, um eine gegen-
wirtige Gefahr abzuwenden, die rechilich geschiitzte Interessen des Taters oder
eines Dritien bedrohen«, so werden jene Interessen rechilieh effektiv geschiitzi,
indem unter gewissen Voraussetzungen bestimmt wird, dass die zur Abwehr von aku-
ten Gefahren gepen jene Inleressen ausgefihrten angemessenen Handlungsweisen
nicht unrechtméBig sind. Giiter, Intercssen und Werte werden also nicht nur durch
die »Herstellung« inkriminierender Normen geschiitzt, sondern auch durch Recht-
fertigungsklauseln. Von daher pesehen ist es durchaus sinnvoll, die Frage nach dem
Schutz des als »Sterbenlassen« bezeichneten édrztlichen Eingriffs zu stellen.

YI. Strafrecht und menschliche Wiirde

1. Zur Aufgabe des Strafrechtlers gehort — neben der wissenschaftlichen Durch-
dringung seines Stoffes — auch die kriminalpolitische Reflexion iiber neue Themen-
stellungen und das Unterbreiten entsprechender Losungsvorschlidge. Daher darf sich
der Strafrechtler nicht mit der passiven Auslegung des gesetzten Rechts begniigen.
Er darf aber auch nicht die Welt verindern wollen; er hat sie vielmehr menschlich
wohnlicher zu machen. Die Erfahrung lehrt, dass jene Epochen, in denen vom Straf-
recht verlangt wurde, es solle der Garant, Verteidiger oder Verfechter einer Ideolo-
gie sein, die Spur einer tiefen und schmerzhaften Tragodie hinterlieBen. Hierzu ge-
niigl bereits ein Blick in das 20. Jahrhundert, als das Strafrecht im Dienst der natio-
nalsozialistischen oder kommunistischen Ideologie instrumenlalisiert wurde. Inso-
weil darf das Strafrechl stets nur die Funktion einer »ultima ratio« einnehmen.

Auch wenn man deshalb nur wenig erwarten darf, verfiigt das Strafrecht doch tiber
genug passende dogmatische Instrumente, um die sog. aktive Euthanasie unier den
oben genannten Bedingungen zu behandeln. Somit kénnle man, im Rahmen einer
rein theoretischen Perspektive, die Aufhebung der Strafbarkeit von Handlungen der
aktiven Euthanasie, unter bestimmien Voraussetzungen, nach den traditionellen
MaBstiaben auf folgende Weise erfassen: als Nichterfiillung des Straftatbestandes, als
Rechtfertigungsgrund oder als personlicher StrafausschlieBungsgrund. Jede dieser
Lasungen ist weder harmlos noch axiologisch unbedenklieh. Im Folgenden wird kurz
auf die Konsequenzen eingegangen, die sich aus der Einfiihrung von einer dieser drei
Figuren fiir die hier behandelte Frage ergeben wiirden. Begonnen sei mit der letzt-
pgenannten.

66 Was nicht vbllig korrekt ist, denn Francis Bacon z B, hatte bereits trither das hypokratische Versiind-
nis Zerstort, nach dem der Aret aul keinen Fall den Tod eines Patenten herbeifiihren diirfe: »1 esteem
it likewise 10 be clearly the office of a physician, nol only to restore health, but also w miligate the
pains and tormenls of diseases; and not only when such mitigation of paiu, as of a dangerous symplem,
helps and conduces 1o recovery; bul also when, all hope for recovery being gone, it serves only 1o make
a fair and casy passage from life.« (The works of Francis Bacon, London 1860, Bd. 1V, §. 387).
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Fir die drztlich durchgeftihrie Euthanasie die Moglichkeit eines personlichen
StrafausschlieBungsgrundes vorzuschen, hitie bei einem solch empfindlichen und
komplexen Gegenstand den nicht unbeachtlichen Vorteil, dass man weiterhin davon
ausgehen kdnnte, dass diese Handlungen auf der ganzen Linie ihren strafrechtlichem
Unwert behielten. Sie wiirden weiterhin den Straftatbestand des Totschlags erfiillen,
wenn auch in geringerem Ausmal, und eben deswegen wiirde der Gesetzgeber unter
Beachlung der Umstinde die personliche Verantwortung des Arztes ausschlieBen.
Audererseils erwiese sich diese Form des Ausschlusses strafrechtlicher Verantwort-
lichkeit des Arztes als kaum tberzeugend, um die Wiirde derjenigen zu wahren,
welche die Euthanasie durchfilhren. Thr Verhalten wiirde weiterhin von der Straf-
rechtsordnung als ein verwerflicher Unrechtstatbestand betrachtet. Verstiinde man
dagegen die gesetelich genanuten Umstinde als Voraussetzungen eines Rechtferti-
gungsgrundes fir den Arztes, so wire diesen Einwinden Geniige getan und die nor-
mative Einheit und Kohirenz dieser Problematik wiederhergestellt.

Hinsichtlich der dritten Maglichkeit des Tatbestandsausschlusses ist zu sehen, dass
drziliche Eingrifie, die in der Absicht durchgefithrt werden, vorzubeugen, zu diagnos-
tizieren, eine Krankheit, ein Leiden, eine Verletzung oder kdrperliche Erschopfungs-
zusidnde wie auch geistige Verwirrung zu iiberwinden oder zu lindern, nach Art. 150
CP nicht als Verletzung der korperlichen Unversehrtheit gewertet werden.®’ Dieser
Artikel drickt ein édrztliches Privileg aus. Die #rztlichen Eingritfe, vorausgesetzt, sie
wurden im Rahmen der oben genannten Absichten ausgefiihrt, erfilllen also nicht
den Straftatbestand der Verletzung der korperlichen Unversehrtheit. Nun ist es
innerhalb dieser normativen Konstruktion nicht oder kaum sinnvoll, die Einheit des
drztlichen Eingriffs aufzuspalten. Dies impliziert wiederum, dass auch die aktive, von
einem Arzt als Ausfihrendem praktizierte Euthanasie den Straftatbestand der
Totung nicht erfiillen diirfte. Diese Uberlegungen ergeben natiirlich nur dann einen
— strafrechtlichen - Sinn, wenu man bei medizinischer Betrachtung davon ausgehi,
dass die Handlung des »Sterbenlassens« noch ein drztlicher Eingriff ist. Ob dies der
Fall ist, ist eine Frage, die iiber die Rechtswissenschaft hinausgeht.

2. Dass der Mensch ein endliches Wesen ist, ist offenkundig. Die Erwihnung die-
ser Tatsache ist hier nicht mehr als ein Hinweis auf den Umstand, dass man daraus
vielieicht noch nicht alle Konsequenzen gezogen hat, vor allem jene nicht, die mit den
neuen moglichen und obligatorischen Inhalten des drztlichen Eingritfs einhergehen.
Das Geheimnis des Lebens war schon immer ein Thema, das alle, die mit dem Tod in
Beriihrung gekommen sind, immer wieder aufgegriffen haben. So hat sich auch der
frztliche Eingriff, verankert im hypokratischen Eid, vor dem Hintergrund jenes
Mysteriums begriiflich konsolidiert.®® Bei diesem Verstéindnis kann die Heilung, als
eine Pflege des Anderen, niemals Handlungen einbeziehen, die zur Zerstérung des
Lebens fithren. Die Heilung wiirde immer eine Ehrung des Lebens darstellen. Un-
méglich wire nach tradiertem Verstandnis auch der Gedanke, dass das » Heilen« oder
»Pllegen« des Anderen die Abwehr von Leid und Schmerz durch den Tod einschlie-
Ben konnte. Mehr noch: Jenes Mysterium verschmolz in vollkommener Einheit mit
der transzendenten Kraft des Gottlichen in seiner ganzen Fiille. Deshalb ist es kein
Zufall, dass der Ausspruch, »die medizinische Wissenschaft kann hier nichts mehr

67 Zu einer Untersuchung dieses Artikels siche Manuel Costa Andrade, Anmerkung zu Arl. 150 do
Codigo Penal, in: Comentdrio Conimbricense do Cédigo Penal (Fu 16), 8. 302 6.

68 Das Geheimnis des Todes schlieBt eine Grenze eiu, die selbst fiir die Goiter unliberwindlich ist. So hat
Asklepios, der Gotl der Heilkunst, einen Toten auferstehen lassen, woraufhin er den Zorn des Zeus
auf sich gezogen hat, der cinen Blitz nach ihm warf. Dies zeigl, dass »la morte reppresenla [...] un
limite invalicabile, anche per la divinita« (Amneris Roselli, I medici greei e la morte, in: La fine della
vita, Bologna 2001, 5.71).
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ausrichten, die Bestitigung nicht nur der Grenzen érztlichen Wissens war und heu-
te noch ist, sondern auch ein einverstandlicher Richtungsentscheid hin zu dem ge-
heimnisvollen Transzendenten und Undurchsichiigen ist, welches das Lebensende
darstelltl, Es ist, als ob der Arzt das Sakrale des Lebens einberuft. All dies verkdrper-
te sich im paternalistischen Modell. Hier wiederholte sich in der Struktur des #rzt-
lichen Denkens, bei allen gewiss immer auffindbaren Unterschieden, die Form des
Versiehens und Empfindens des Priesters pegenitiber dem Glaubigen. Fest verbun-
den im selben Glauben, aber distanziert durch die hierarchische Beziehung des oben
und unten, getrennt durch unterschiedliches Fachwissen, waren Arzt und Patient
keine »Gleichen«. Und eben weil sie nicht gleich waren, war es dem Patienten auch
nicht méglich zu akzeptieren, dass der Arzt jemals Handlungen ausfiihren kénate, die
zur Zerstorung des Lebens fiihren. Der Patient brauchte seine Sicherheit, um Gelas-
senheit zu wahren und Vertrauen zu behalten.

3. Vor diesem Hintergrund soll nun der Akt des drztlichen Eingriffs betrachtet wer-
den. Wenn es nicht mehr moglich ist, den drztlichen Eingriff ohne die informierte Ein-
beziehung des Patienten zu denken, so muss das, was Arzt und Patienl eint, auf eine
andere Art und Weise ausgedriickt werden. Wie komplex und diffizil der &rziliche
Eingriff auch sein mag, wie anonym und unpersénlich, wie technisch und automati-
siert, so ist heute doch eines sicher: Er griindet sich auf ein informiertes Einverstiand-
nis und geht von dem gebiindelten Willen ven Gleichen aus. Deshalb muss die Be-
wusstwerdung der Voraussetzungen, die in der heutigen Welt das Arztsein ausma-
chen, unweigerlich zu der Einsicht fiihren, dass der drztliche Eingriff viel mehr sein
kann und muss als lediglich das »Heilen«.

Wenn also der medizinische Eingriff die notwendige Dichte gewinnt % und mit sich
die Bande des frater, des hospes und des amicus fithren wiirde, so wird jeder geistig
gewinnen. Denn man weifl, dass diese Werte im #rztlichen Eingriff lebendig sind,
womil nicht behauptel sei, dass sie dies im vorigen Modell nicht sein konnten oder
waren, aber jetzt erscheinen sie uns in einer Beziehung von »Gleichen«. Das be-
reichert auch das irztliche, iiber den Heilakt hinausfithrende Handeln. Es sind
Schrirte in eine neue Welt, die dem Strafrecht nicht fremd bleiben darf; die Well der
»Pathosophie«. ™

VIL. Abschliefiende Uberlegungen

Die Behandlung des hier interessierenden Themas musste notwendig vorldufig
und offen bleiben. Vorlaufig, denn die Dichte, die Komplexitit und die Wichtigkeit
der auf dem Spiel stehenden Angelegenheit ertrigt keine Uberheblichkeit und auch
nicht den intellektuellen oder moralischen Diinkel, man sei im Besitz der Wahrheit
oder stehe ihr jedenfalls sehr nahe. Vorlsufig, denn die aufgeworfenen strafrech-
lichen Probleme zeigen in der Konstruktion dessen, was man fiir dogmatisch fest ge-
filgt hielt, den Ruck, der unter diesen Umstinden die Dogmatik erfasst. Vorlaufig
schlieBlich, weil die Suche nach neuen Zeichen, welche die Gesellschaft stindig sen-
det, nicht leicht durchzufiihren ist; und dazu kommt, dass diese Zeichen immer aus
dem starkem »Rauschen« des menschlichen Lebens herauszufiltern sind.

69 Von einer solchen Reflexionsdichte ist man uoch weit entfernt, zumal der Ethik-Kodex der portugie-
sischen Arzie in seinem Art. 47, Ziffer 2 fesischreib, dass die Durchfiihrung der Euthanasie ein schwe-
res pilichtwidriges Vergehen darstellt.

70 Fiir eine erste Annaherung an diese Well ~ und nur zu diesem Zweek - vgl. Migue! Baptista Pereira,
Medilagio filosdfica & medicina, Revista Filosotica de Coimbra 11 (2002}, 3fL, vor allew 26-30; zur
Vertiefung dessen, was das sysiemaiische Denken in der »Pathosophie« bedeutet, vgl. Aldo Masullo,
Paticitd e indiferenza, Genova 2003.



